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ARMAGEDDON, WETENSKAPSFIKSIE? 

Ek lees onlangs dat Suid-Afrika die tuiste van vier kraters 
- meteoriet-impak-terreine - is. Om die waarheid te sê, 
wetenskaplikes beweer dat ons aarde ongeveer 200 sulke 
kraters het! Hier ter plaatse is die jongste van die vier kraters, 
die “Tshwaing-krater”, 45 km Noord van Pretoria geleë. Daar 
word geskat dat hierdie meteoriet ‘n deursnee van 50 m 
gehad het, sowat 200 000 jaar gelede geval, en ‘n impak-area 
van 35 km radius gehad het. Hierdie spesifieke krater word as 
een van die bes-bewaarde fondse ter wêreld beskou. Vroeër 
jare het dit as die Soutpan-krater, vanweë die sout oppervlakte 
(wat ook gemyn was), bekend gestaan .

Op ‘n plaas sowat 50 km suid van Aberdeen in die Oos-Kaap, 
is die Kalkkop-krater. Daar word aanvaar dat hierdie krater 
ongeveer 250 000 jaar gelede deur ‘n meteoriet van 20 m in 
deursnee veroorsaak is. Dié krater van 640 m in deursnee, is 
‘n paar honderd meters diep begrawe.

In die Kalahari-woestyn, naby die Botswana-grens en die dor-
pie Morokweng, lê die Morokweng-krater onder woestynsand 
begrawe. Die deursnee van die 2 miljard jaar oue meteoriet 
word op 5-10 km geskat. Dit het ‘n krater van 240 km in deurs-
nee veroorsaak en lê ongeveer 770 m onder die oppervlakte.

Naby Parys in die Vrystaat is die Vredefort Koepel wat as 
die grootste meteoriet impak struktuur in die wêreld beskou 

word. Hierdie meteoriet wat die aarde ongeveer 2 biljoen jaar 
gelede teen ‘n geskatte spoed van 72 000 km per uur getref 
het, kon tussen 15-20 km in deursnee gewees het. 

Dit het ‘n krater van 170 km in deursnee veroorsaak en ‘n uit-
werking op die omliggende omgewing van tot 300 km in deurs-
nee gehad. Die oorblywende struktuur soos wat dit vandag te 
sien is, het na biljoene jare se verwering steeds ‘n deursnee 
van 70 km.

Van die eerste teorieë oor hierdie krater was dat die koepel 
deur vulkaniese ontploffings gevorm is. Latere jare is daar 
egter bepaal dat dit deur die aardkors wat opwaarts gedruk 
word, gevorm is. Die aardkors kon net deur impak van ‘n baie 
groot voorwerp, ‘n meteoriet, so gedruk kan word (dink aan ‘n 
groot klip wat in ‘n dam gegooi word met die water wat boon-
toe spat).

Die aanvanklike krater was waarskynlik baie diep, maar dit is 
groot moontlik dat die sykante met die tyd ineen gestort het. 
Sodoende is ‘n vlakker en wyer krater gevorm. Hierdie impak 
het heel moontlik bygedra dat baie edelmetale soos die Wit-
watersrand se goudneerslag, na die oppervlakte gedruk is. 

Ja, dit is die waarheid. Die edelmetaal in jou waardevolle ju-
wele (wat eintlik in bankkluise agter dik staaldeure gesluit 
moet word), is nie inheems aan ons planeet nie. Kortliks, dit 
is 'n kosmiese reisiger wat sy wortels in die katastrofiese geb-
eure wat in die verste uithoeke van die heelal plaasvind, het. 'n 
Sterontploffing moes plaasvind om elemente deur die intense 
hitte en druk in die kern te vorm, en oor die kosmos te versprei. 

En nou klink al die daai wetenskapfiksie oor buiteruimtelike 
wesens en meteoriete wat ‘n Armageddon veroorsaak, nie 
meer so vergesog nie, nê...

LYDIE TERBLANCHE & JAN NEL

3. Praktiese Effekte op Gemoedstoestand

Geure word gebruik om emosies te beïnvloed:
Laventel: Bevorder ontspanning.
Sitrus: Verhoog waaksaamheid.
Vanielje: Word met veiligheid geassosieer.
Peperment: Verbeter fokus en energie.

4. Kulturele & Persoonlike Subjektiwiteit
Hoewel die meganisme universeel is, is reukassosiasies per-
soonlik. ’n Traumatiese ervaring kan veroorsaak dat ’n geur ’n 
veg-of-vlug-reaksie ontlok. Ons breine koppel geure aan die 
emosies van ons eerste ervarings.

Source: Google

Die verband tussen reuk en emosie is waarskynlik die 
sterkste van al die menslike sintuie. Dit is nie net poëties 
nie, maar diep gewortel in die brein se struktuur. Terwyl 
ander sintuie eers deur die talamus verwerk word, het reuk ’n 
direkte “VIP”-verbinding met jou emosionele en geheuesen-
trums.

1. Die Anatomie van ’n Reuk

Wanneer jy ’n geur inasem, beweeg dit na die olfaktoriese bol 
bo jou neusholte. Van daar af gaan seine direk na:

•	 Die Amigdala: Die brein se emosionele sentrum wat gevoe-
lens soos vrees en plesier verwerk.

•	 Die Hippokampus: Die sentrum vir leer en geheue.

Omdat reuk die talamus omseil, ervaar jy dikwels ’n emosie 
voordat jy die geur herken. Daarom kan ’n bekende reuk 
onmiddellik nostalgie of angs ontlok.

2. Die “Proust-effek”

Hierdie verskynsel, vernoem na Marcel Proust, beskryf hoe 
geure sterk, outobiografiese herinneringe aktiveer.

•	 Emosionele Intensiteit: Reukherinneringe word as meer 
emosioneel beleef as dié van sig of klank.

•	 Tydreis: Hulle kom dikwels uit vroeë kinderjare (0–10).

DIE VERBAND TUSSEN REUK EN EMOSIE
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GENERAL DISCLAIMER
Acceptance of material for publication is not a guarantee that it will be published 
in a particular issue. Views and opinions expressed in this newspaper are, unless 
otherwise stated to the contrary, those of the authors. Contributions may be edited 
for clarity, space and/or language. The appearance of an advertisement in this pub-
lication does not indicate or show approval by The Post for the product and/or for 
any of the services advertised. Information given in this publication on health must 
be construed as general advice only. Before changing anything about your diet and 
lifestyle we strongly recommend that you seek the guidance of a suitably qualified 
medical practitioner. 

Weekends are highlighted. Information supplied by and copyrighted to the South 
African National Hydrographer, SA Navy. 
The National Hydrographer is not responsible for any transcription errors.
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All times refer to SA Local Time  (Weekends are highlighted) 

 Times of  

Day Sunrise Sunset 
High Water Low Water 

Moonrise Moonset Moon 
Phase Time Height Time Height Time Height Time Height 

1 0552 1937 0327 2.04 1543 2.10 0936 0.36 2153 0.21 1935 0457  

2 0553 1936 0405 2.16 1621 2.14 1014 0.31 2226 0.16 2010 0609  

3 0554 1935 0441 2.22 1656 2.13 1049 0.30 2256 0.17 2040 0718  

4 0555 1934 0514 2.21 1728 2.06 1122 0.35 2324 0.22 2107 0822  

5 0556 1933 0547 2.15 1759 1.96 1152 0.43 2351 0.31 2132 0924  

6 0557 1933 0617 2.05 1828 1.83 1222 0.53 ---- ---- 2158 1024  

7 0558 1932 0646 1.92 1856 1.68 0017 0.44 1251 0.65 2224 1124  

8 0559 1931 0716 1.77 1926 1.53 0044 0.59 1323 0.77 2254 1223  

9 0600 1930 0751 1.62 2005 1.38 0115 0.75 1402 0.89 2327 1322  

10 0601 1929 0841 1.47 2131 1.25 0156 0.92 1506 1.00 ---- 1421  

11 0602 1928 1032 1.37 ---- ---- 0327 1.06 1835 1.00 0006 1519  

12 0603 1928 0059 1.32 1253 1.44 0639 1.02 1940 0.86 0051 1613  

13 0603 1927 0150 1.48 1349 1.58 0737 0.87 2016 0.70 0143 1703  

14 0604 1926 0223 1.64 1426 1.72 0814 0.72 2045 0.55 0241 1746  

15 0605 1925 0253 1.79 1458 1.86 0847 0.57 2113 0.42 0342 1824  

16 0606 1924 0321 1.93 1528 1.98 0919 0.45 2140 0.30 0446 1857  

17 0607 1923 0350 2.06 1558 2.06 0950 0.35 2207 0.21 0551 1927  

18 0608 1922 0420 2.16 1629 2.11 1022 0.29 2234 0.17 0655 1955  

19 0609 1921 0451 2.23 1701 2.12 1055 0.26 2302 0.17 0759 2022  

20 0610 1919 0523 2.24 1734 2.07 1129 0.28 2331 0.22 0904 2050  

21 0611 1918 0557 2.19 1808 1.97 1204 0.34 ---- ---- 1011 2120  

22 0612 1917 0634 2.08 1846 1.82 0002 0.33 1241 0.45 1120 2154  

23 0613 1916 0715 1.92 1928 1.64 0036 0.48 1324 0.60 1231 2235  

24 0614 1914 0808 1.72 2028 1.45 0117 0.67 1418 0.77 1343 2324  

25 0615 1913 0931 1.54 2242 1.34 0219 0.88 1603 0.91 1452 ----  

26 0616 1912 1149 1.52 ---- ---- 0546 0.96 1847 0.82 1554 0023  

27 0616 1911 0059 1.50 1317 1.66 0719 0.78 1948 0.64 1647 0129  

28 0617 1910 0155 1.72 1410 1.82 0809 0.59 2029 0.46 1731 0239  
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In a world dominated by notifications, scrolling, and short-form 
video, it is easy to assume that print is a relic of the past. However, 
for businesses looking to cut through the digital noise, physical 
media is experiencing a significant "renaissance."

Here is why printed media still holds a strategic advantage in 
the modern business landscape.

1. The Power of Tangibility

Digital content is often viewed as "disposable." A promotional 
email is deleted in seconds, but a high-quality brochure or a 
well-designed business card occupies physical space. This 
tangibility creates a sensory connection with your brand that a 
screen simply cannot replicate.

2. Higher Trust and Credibility

Statistics consistently show that consumers often trust print ad-
vertisements more than digital pop-ups or social media banners. 

Because print requires an upfront investment in production and 
distribution, it signals to the customer that your business is 
established, legitimate, and serious about its message.

3. Combating "Digital Fatigue"

The average person is bombarded with thousands of digital im-
pressions daily. This has led to "banner blindness," where users 
subconsciously ignore online ads. Print provides a refreshing 
break from the screen. 

A physical catalogue or a direct mail piece offers a lean-back 
experience, allowing the customer to engage with your brand 
during their downtime without the distraction of tabs and no-
tifications.

4. Enhanced Retention

Studies in neuromarketing suggest that paper-based reading 
results in better brand recall. The act of turning a page and the 
tactile feel of the paper help the brain process information more 
deeply. If you want a client to remember your brand's story, print 
is often the more effective teacher.

Today, print shouldn't exist in a vacuum. The most successful 
businesses use print as a bridge to the digital world.

Print is no longer a volume game; it’s a premium game. By us-
ing printed media for high-impact touchpoints—like welcome 
kits, annual reports, or luxury packaging—you provide a level of 
"high-touch" service that sets you apart from your digital-only 
competitors.

Ancient Voices is ’n kort dokumentêr deur die Suid-Afrikaanse 
rolprentmaker Daron Chatz wat ’n unieke samewerking tussen 
twee plaaslike musikante en ’n mariene bioloog vasvang. 

Die film volg hul pogings om deur klank en sang ’n verbinding 
met boggelrugwalvisse te verken. Met behulp van hidrofone word 
walvisliedere in die oseaan opgeneem, waarna die musikante 
spontaan saam met hierdie antieke klanke improviseer. 

Die dokumentêr ondersoek die ooreenkomste tussen walvis-
liedere en menslike musiek, en bevraagteken hoe klank as ’n 
vorm van kommunikasie en kultuur funksioneer. 

Deur intieme beeldmateriaal en klankontwerp skep Ancient 
Voices ’n meditatiewe kykervaring wat die grens tussen mens 
en natuur vervaag. Bron: GOODTHINGSGUY

DOES PRINTED MEDIA STILL HAVE A PLACE IN THE MODERN 
BUSINESS LANDSCAPE?

WALVISLIED EN DIE MENSLIKE 
VERBINTENIS MET DIE SEE

GETYKAART
FEBRUARIE 2026

CONTACT US    079 761 5938    elainelamb@el-arch.co.za
el-arch.co.za

Foto deur: Daron Chatz
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